CASES E ENTREGAS
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Vocé aprende a sair do ébvio, e
ssa explorar novas formas de

comunicar e surpreender o publico

experiéncia ousadi

posicion mento utenticidade

Vocé descobre como transmitir quem
vocé é de verdade, unindo a cultura da
empresa a narrativa

Vocé entende como se colocar com
confianca, objetividade, clareza, para
mMmarcar presenca



A Realiza acredita gue todo profissional comprometido,
focado e alinhado aos valores da empresa se torna um
verdadeiro lutador por uma causa em comum. Nossa
missao é despertar o lobo que existe em cada
profissional, para que ele represente sua empresa por
Meio de uma comunicacao estratéegica

Treinamos profissionais
de diversas areas para que
se tornem verdadeiros
gladiadores das empresas
gue representam.



Profissionais inseguros, com
receio de se posicionar em
reunioes e apresentacoes.
Demonstram interesse em se
destacar na empresa, mas
ainda nao tém uma
comunicacao assertiva.

Potencializa profissionais
treinados para uma
comunicacao intencional,
permitindo gue conduzam
reunioes, apresentacoes e
negocios com confianga,
postura profissional e
posicionamento estratégico.



Resultado
e relatos
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Os profissionais saem dissos

Nossa
Eu fico muito nervosa para

me comunicar
Meu coracao dispara,
comego a transpirar

Me sinto muito inseura de

me expor

Hj eu atuo como BP de RH

especialista em performance. & .
Obs : tenho um pouco de TIMIDEZ
e iIsso me Atrapaa,

Eu falo muito com executivos principalmente quando é para falar

' e me sinto rolixa em publico.

Minha maior dificuldade é me Varias.. rs.. eu fago evento
CorpﬂratIUU na Truss

e —

expor mesmo.. conseguir ter Cosmeticos. Tenho q fazer

uma ideia clara e objetiva, ser reuniao, apresentar

mais assertiva. E em or¢amentos, mas tenho um

apresentacdes, que fico Rouco de mseurana interna
e acabo nao passando a

extremamente nervosa mensagem como gostaria

v v

Minha maior dificuldade é saber
me colocar as ||cuae que
|

‘ aparecem em cada atendimento




Para realizarem isso:

€ 1

Eita, eu tive aumento 'é kkk O meu contrato como
me avisou agora rsrs Paulaaaaaaa, ful promovida

Professor foi renovado por

Ja recebi hoje tb mais 3 anos !!!

(K

Oi Paula, bom dia, tudo
bem? Passando pra te falar

que eu assei em uma vaga
Ontem fui romovida em eventos, que eu tanto Fui promovido

queria. E com certezao I ——

Diante de um cenario bem duro,
principalmente no ramo do




Resultados em mentorias

O momento realiza me fez
trabalhar a escuta ativa,
objetividade e presenca de palco.

Foi me dado um desafio de
apresentar um dos servigos mais
vantajosos da empresa que é o
Inova Talentos, para os novos
colaborares e precisavamos
engaja-los; confesso que nao sabia
como fazer e nem por onde
comecgar e, foi nesse exato
momento, onde conheci a Realiza
e a Paula.

Minha apresentacao foi fodaaaa e
muito motivadora e devo o meu
sucesso a Paulinha que nao
desistiu de mim, por nenhum
momento.

Obrigado |, Pauleteeeee

Paula do céu!!! Eu PRECISO te
agradecer, sabe aquele estilo
de argumentagao que vocé me
ensinou? Apliguei com a minha
chefe e consegui o cargo que
eu tanto sonhei. Nem sei como

Consegui a promog¢ao que eu
qgueria no trabalho através da
Mentoria de Comunciagao.
Vocé me ensinou a estruturar
uma argumentacao e a mostrar
a minha credibilidade e tudo
aquilo que eu sou boa. Eu me
sentia insegura para fazer isso,
e depois de mostra confianga
e me destacar em uma
apresentagao no trabalho, eu
fui PROMOVIDA! E foi ndo sé o

cargo que eu queria, mas com
um aumento de salario que me
fez mudar de apartamento!
Sou muito grata pelos seus
ensinamentos e nem sei dizer
como estou motivada! Indico
vocé pra todo mundo hahaha
Foi um investimento com
retorno, deveria ter feito isso

Sensacional!!!!l PQP Paula, fui
promovido hoje! Vocé veio
para mudar minha perspectiva
de carreira, percebo agora que

Boa Noite Paula ! Tudo bem com vocé ? Entro em contato para lhe
dizer que fui informado que continuarei no meu cargo como
Professor a partir de 2023 e o Projeto do Cinquentenario segue de
"pé" ! Estou muito feliz e entusiasmado com essa excelente noticia

e precisava muito contar para vocé minha Mentora !!! —

Além disso, como vocé ja sabe a cirurgia foi bem sucedida o
médico me deu atestado e me fortalecendo irei estéa realizando a
apresentagao para vocé !!! 534
Quero deixar bastante claro que para mim, a sua Mentoria foi até
hoje um dos melhores cursos que fiz até hoje, isto é, cheia de

emocgoes, rock n roll, aprendizado e valores ! 51448
Por mais que tenho passado por alguns processos na minha Vida,
saiba que a sua Mentoria é incrivel e me faz refletir diante das
nossas provagdes que vale a pena acreditar em nossos Sonhos,
Objetivos e Propositos !

ot oy

Vocé tém luz "prépria" ainda iluminard muitos e muitos anos a sua
Vida e das pessoas que vocé ajuda !!!

A ey ey
2=._{-\

Um grande abrago ao seu esposo, a vocé, ao Lebron James e a

toda a sua Familia ! 21:25

conseguido sozinho

com certeza, muito obrigado pela mentoria
canalizacao de conteudos que nunca eu teria

Gostaria de Parabenizar a Paula
pelo exelente trabalho! Um
exemplo de profissional com muito
conhecimento passando de uma
forma leve e muito pratica. A
mentoria de comunicagao foi muito
legal onde pude conhecer um novo
mundo na comunicagao, formas de
interagir, conversar e me destacar
no meio profissional onde eu pude
ser uma melhor versdao de mim. A
Paula foca muito na melhoria do
que te falta para se desenvolver
ainda mais, focando no seu perfil
pessoal e no seu objetivo
profissional. A mentoria foi
totalmente personalizada focando
no que eu senti que era mais
necessario para o0 meu atual
momento. Gostaria de agradecer
pela mentoria realizada e
recomendo para todos que
queiram dar um passo, ou varios,
na sua melhor versao profissional.
Vao de mente aberta que é
garantia de transformacao!

r..f'k

| fol uma

eu posSsO mais e que eu sou
boa s6 nao sabia mostrar
como.

te agradecer! Vocé foi a virada
que eu precisava, estou muito
animada para minha nova
etapa de vida. Gratidao!

Eu antes de conhecer a realiza,eu tinha contratado uma consultoria para me
ajudar e eles ndo me deram nem a metade da atencao e dedicagao que vocé
me proporcionou. S6 tenho a agradecer e parabenizar pelo seu trabalho!




Resultados em apresentacoes

O momento realiza me fez
trabalhar a escuta ativa,
objetividade e presenca de palco.

Foi me dado um desafio de
apresentar um dos servigos mais
vantajosos da empresa que é 0
Inova Talentos, para os novos
colaborares e precisavamos
engaja-los; confesso que ndo sabia
como fazer e nem por onde
comecar e, foi nesse exato
momento, onde conheci a Realiza
e a Paula.

Minha apresentacao foi fodaaaa e
muito motivadora e devo o meu
sucesso a Paulinha que nao
desistiu de mim, por nenhum
momento.

Obrigado _J, Pauleteeeee

Ola boa tarde! Tive mais uma feedback super Oi Paulal Fiz a apresentag&o .,

positivo

" Sua aEresentagéo foi disruEtiva, voceé saiu fora

s n
da casinha 14:54

Paula, depois da aula de ontem, hj eu

Me conta’ 1,.09 ./

Acredito que fui bem ..,

O iu?
como voce se sentiu? 14:00 &/

O publico engajou ,,.4q

tive muito mais intencionalidade no
meu gestual. Senti que dominava
mais 0s gestos enquanto falava e
trabalhel a calma e as pausas. Gostel

teve microfone? ,,.,o

N fiquei tdo nervosa e a mao nao tremeu.

de me sentir no controle da minha A dica da receita foi 6tima! 14:01

comunicagado gestual. —

Eu antes de conhecer a realiza,eu tinha contratado uma consultoria para me
ajudar e eles ndo me deramm nem a metade da atengao e dedicagao que vocé
me proporcionou. Sé tenho a agradecer e parabenizar pelo seu trabalho!

. e
Funcionou muito! ;.44

Bom dia!

Estou revendo a aula de posicionamento e ja estou colocando
em pratica.

Nunca mais vou ficar na posi¢ao de defesa.




Resyultados em treinamentos

Melhorou muuuito! Parece gue comecei a ouvir as
minhas falas. Antes eu sé falava, hoje falo, ougo e
analiso. O raio X da comunicacdo trouxe para mim,
consciéncia e clareza. Sinto como se eu ndo fosse
mais inocente &% Durante uma fala, se digo um
NE, imediatamente percebo e digo mentalmente:
eu disse um NE, isso é vicio de linguagem!
Imediatamente comego a me policiar.

Bom dia. Me sinto mais confiante. Estou me
policiando nos vicios de linguagem e

tentando usar a técnica das intonagdo. ..

Mas estava analisando ontem, tenho
conseguido mandar mais audios, e notado
objetividade!

10:18
Paula, depois da aula de ontem, hj eu
tive muito mais intencionalidade no
meu gestual. Senti que dominava
mais os gestos enquanto falava e
trabalhel a calma e as pausas. Gostel
de me sentir no controle da minha

comunicagao gestual. —

oi Paula, nds gue agradecemos pelo super
trabalho, realmente foi demais!!!!

-

sim, ja vou pedir para o Vini me mandar e
mando para voce.....

sabe, tivernos pessoas aqui, que acordaram
pbem cedo para pegarem o voo. Inclusive a
Juliana pegou voo em Fortaleza por as 1:00 da
manha, e chegou aqui as 6:00....nem ela e
nem ninguém, em nenhum momento deu um
bocejo...hahahhahaha....isso representa o
guanto sua apresentacao foi cativante....meus
parabéns... —

Oie. Bom dia

Quero agradecer pelo tempo e apoio
nesta fase de construgao do meu
primeiro info produto.

Estou muito feliz e orgulhosa de termos
conseguido finalizar.

Objetido atingido @

Seu trabalho e conhecimento é surreal.

Parabéns e Sucesso. 11:23

Qi, Paula!

Ei Paula, tudo joia e voce? Seu treinamento foi

Passando aqui pra te agradecer DEMAIS pela
excelente analise e feedback que me deu.

Pode ter certeza que, embora nossa troca
tenha sido rapida, seu treinamento tem feito
total diferenga na construgdo de minha forma
de me comunicar.

Acabamos de sair de uma reunido aqui onde o
formato desse video foi aprovado pelo meus
sacios, e dagui pro fim do ano devemos gravar
cerca de 60 videos desse tipo.

Muito obrigado pelo seu profissionalismo e por
ser sempre cirdrgica em suas devolutivas.

Abrago

0i, Paula!

Passando aqui pra te agradecer DEMAIS pela
excelente andlise e feedback que me deu.

Pode ter certeza que, embora nossa troca
tenha sido rapida, seu treinamento tem feito

total diferensa na canstrusaa ﬂe minha %r::urma

de me comunicar.

Acabamos de sair de uma reunido agui onde o
formato desse video foi aprovado pelo meus
socios, e daqui pro fim do ano devemaos gravar
cerca de 60 videos desse tipo.

Muito obrigado pelo seu profissionalismo e por
ser sempre cirdrgica em suas devolutivas.

muito bacana, diferente de todos que ja fiz. O
periodo de prmde
ano foi mais devagar mas estou empolgada
para usar suas dicas no proximo més.

Vocé pode compartilhar a sua apresentacio?

Show, muito obrigada Melissa. Claro, vou te
mandar aqui 11:54

18 [ .':|'.i':||

voce gesistiu

ja proposta? (essa

ve nao vai acreditar M e

acabei de mandar o cliente nao me responde
desde dezembro

mandou um adudio nesse momento

Fantastico




Resultados em empresas

ter., 4 de fev., 16:02 < €

Boa tarde, Paula!

Quero comecar agradecendo e parabenizando pelo excelente treinamento! Tive a oportunidade
de conversar com os colaboradores que participaram do treinamento de comunicacao e fiquei
muito feliz com o retorno que recebi. Eles relataram que a experiéncia foi enriquecedora, pois o
contetdo foi moldado para a realidade da cooperativa, tornando o aprendizado ainda mais
aplicavel. Além disso, destacaram o ambiente de troca de experiéncias como algo extremamente
positivo, contribuindo para um aprendizado mais dinamico e significativo.

O impacto ja pode ser percebido na pratica, pois temos colaboradores aplicando as técnicas
aprendidas no dia a dia. Também estou acompanhando os modulos disponibilizados e, gostei
muito do material!

Meu agradecimento especial a vocé, Paula, pelo compromisso e dedicacao em proporcionar esse
desenvolvimento para o time F O treinamento realmente agregou valor e trouxe ganhos
importantes para a equipe.

Se possivel, vamos manter esse excelente trabalho para 2025!

Muito obrigado!

Atenciosamente,

Gerente Operacion

Ola Paula, boa noite! Tudo bem?

Gostaria de deixar registrado agui o meu
depoimento sobre a minha participagao na
mentoria. Participar da mentoria de
comunicagao sob sua orientagao fol uma
experiéncia transformadora. Ao longo
desses meses, vivenciamos inumeros
aprendizados que proporcionaram uma
verdadeira virada de chave na minha
maneira de comunicar. Os materiais,
técnicas e insights compartilhados por
VOCE Nao apenas enriqueceram meu
conhecimento, mas também fortaleceram
minha confianga. Hoje, sinto-me mais
preparado para enfrentar os desafios
diarios, comunicando-me de maneira clara
e eficaz. Essa jornada foi, sem duvida, um
marco importante no meu desenvolvimento
pessoal e profissional.

Muito obrigado e um forte abraco.




Nosso jeito
de trabalhar
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Nosso jeito de trabalhar

o0
)

Aplicavel ao corporativo

Cuidamos para que o
aprendizado seja significativo e
util, por isso todas as técnicas
sdo especificas para a dindmica
corporativa (reunides, clientes,
apresentacoes).

\ R/
-~ -
- ~

—

Foco no comportamento

Comunicacao nao € matematica,
mas existem padrdes de
comportamento que podem ser
aprendidos e dominados.
Ensinamos os alunos a pensar de
modo estratégico e intencional.

0,

O lema é praticar

Nosso metodo € mao na massa,
divido em 5 passos: aprender, se
relacionar com o conteudo, aplicar
no trabalho, ajustar e repetir.
Nossos alunos tem sucesso porque
praticam o que aprendem.



Paula Vieira Lauria

Especialista e Mentora de Comunicacao

Fundadora do Instituto Realiza - conteddos reconhecidos pelo MEC

Autora do livro Dois lobos - a dualidade da mente humana

Autora da Mentoria in Company - Programa Profissionais de Destaque Ifn3 bradesco I

3000 |

alunos formados I “CNI: I
. ..800 IEL:

sessoes realizadas

+ae 2,000

colaboradores I Data I

PROGRAMA
PROFISSIONAIS

DE DESTAQUE

treinados




INSTITUTO ge N
rCQIZ A | ncicio
INTELIGENTE

Comunicacao é estrategia.

Unica plataforma de comunicacao que te prepara
para as situacoes reais do ambiente corporativo.

> W VIP MEMBER ¥ @

-

*

£ AsSi—XEA X & :
QUE SE FALA | COMO SE COMO CRIAR COMOORGANIZAR ~ COMOREALIZAR % ¢ - “%% - . N
b e COMUNICAR CONEXOES EPRIORIZAR  APRESENTAGOES RAIOZ% RAIO?~ dadei | dadei e
COM TODOS VERDADEIRAS SUAS IDEIAS INTERESSANTES — R— My Vo
-\ networking networking
. o OS pERFIS ’ COMO CRIAR CONEXOES VERDADEIRAS COMD CRIAR CONEXOES VERDADEIRAS
. ‘ (. Pastecine el i, TR DR b P
. ~ et ' ¥ a ) " : \ 5 P
Como sair dos bastidores ‘ 3 l ‘\‘E ' % *’ - y . A ; ? Rrs = ! A=
do seu trabalho para ocupar £ ?;; | ru { / B { v & '
o lugar que vocé merece. ) . S J .
COMUNICAGAO COMUNICAGAO COMUNICACAO COMUNICACAO - @alao - @alao - @llso
|
Y A2 os sEGR COMO PASSAR A POSTURA
PARA CONS s
COMUNICACAO NA ENTREVISTA PROFISSIONAL ey e

-2 =
POSTURA +PRESENCAS POSICIONAMENTO ; A ENTREVISTA

s Parabéns!Vocé passou na vaga!
¥ Informamos que vocé esta dentro
do time. Parabens!

QUE CONQUISTA :—“ POSTURA PROFISSIONAL

LINGUAGEM CORPOR,

MODULQ 2 [MoéDULD 3 2% A e psssrll -

ASSISTIR




Formatos
para empresas
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Para empresas

S Palestras SUA EQUIPE PRECISA SE COMUNICAR MELHOR,

) COM MAIS CLAREZA, PRESENCA E ESTRATEGIA?
w Apresentacoes

ST Workshops Ofereca treinamentos, workshops ou palestras sob
medida para desenvolver lideres, engajar times e
fortalecer a comunicacao interna da sua

¢ Mentorias empresa com conteudo pratico e transformador.

v Treinamentos

colaboradores
treinados




Conexao

Leitura da linguagem nao-verbal

Técnicas de conexao em reunides

Como abordar pessoas de outras areas

Como construir relacdes estratégicas e verdadeiras

Oratoéria

Modula¢ao de voz

Ritmo e intencgao

Enfases e pausas

Postura para apresentagdes (remoto e presencial)
Linguagem corporal e significados

Técnicas mais usadas por palestrantes de sucesso

Perfil comportamental

Tipos de perfis que lidamos no trabalho

Como identifica-los

Como adaptar sua comunicacao para cada perfil
O que nao fazer com cada perfil

Seja assertivo, carismatico e natural

Lideranca

Conducao de conversas dificeis

Presenca em reunides e apresentacoes
Desenvolvimento da autoridade sem autoritarismo
Lideranga que comunica pelo exemplo

Posicionamento

Aprendendo a dizer nao sem fazer inimigos
Como agendar reunides e valorizar o seu tempo
Como mostrar confianca em uma reuniao
Postura e imagem pessoal

Como passar credibilidade na sua fala

Argumentagao

Pilares de Aristoteles: Ethos, Pathos e Logos
Como estruturar um pitch da sua ideia
Como organizar e priorizar suas ideias
Como encantar na comunicag¢ao

Como expor sua ideia sem "vender"

Como conquistar o sim

Apresentacoes corporativas

Construindo a narrativa com meétodo
Como iniciar uma apresentacao
Como manter a atencao da audiéncia
Como encerrar com chave de ouro
Narrativas para diferentes reunides

Como apresentar dados de maneira interessante

Comunicacio interna

Estratégias de alinhamento entre areas
Reducao de ruidos na comunicacao
Técnicas para criar conexdes entre equipes
Clareza para comunicar metas e resultados

Escolha os temas de interesse

Comunicagio nao violenta

Estrutura da CNV na pratica

Como aplicar no trabalho

Como gerenciar conflitos

Substituindo falas automaticas por estratégicas

Conexao verbal

Triangulacao

Isopraxismo

Semelhanca

Ancoragem

Contexto

Palavras estratégicas e melhor abordagem

Apresentacgoes visuais

Orientagdes de layouts

Principais erros nas apresentacodes
Como organizar as informacodes no slide
Tipos de imagens, texto e diagramacgao
Identidade visual

Atendimentos e negociacoes

Aprenda a lidar com objecdes e conflitos de forma estratégica

Fortaleca a imagem da marca em cada interacao

Construa conexdes duradouras com linguagem persuasiva

Treine equipes para transmitir confianga e empatia




Investimento

FORMATO PRESENCIAL

PARA EMPRESAS DE SAO PAULO

incluso todos os custos de deslocamento

Palestra de comunicacao (1 hora)
(reuni@o de diagnaostico + palestra

Workshop de comunicac¢ao (de 2 a 3 horas)
(reunido de diagndstico + workshop

Treinamento de comunicacao (de 6 a 7 horas)
(reunido de diagndstico + raio x da comunica¢do
+ treinamento

8.000

12.000

20.000

FORMATO PRESENCIAL

PARA EMPRESAS DE OUTROS ESTADOS

incluso todos os custos de deslocamento, hospedagem e alimentac¢do

Palestra de comunicacao (1 hora)
(reunido de diagnostico + palestra

Workshop de comunicagao (de 2 a 3 horas)
(reunido de diagnostico + workshop

Treinamento de comunicac¢ao (de 6 a 7 horas)
(reunido de diagndstico + raio x da comunica¢do
+ treinamento

12.000

16.000

25.000

FORMATO ONLINE
PARA EMPRESAS

incluso todos os custos operacionais

Palestra de comunicacao (1 hora) 5.000
(reunido de diagnostico + palestra

Workshop de comunicacao (de 2 a 3 horas) 8.000
(reunido de diagndstico + workshop

Treinamento de comunicagao (de 6 a 7 horas) 16.000
(reuni@o de diagndstico + raio x da comunica¢éo
+ treinamento



para CLT' S e
empreendedore




Para CLT'S e Empreendedores

v Cursose g iag NOSTICOS QUER SE COMUNICAR COM MAIS CLAREZA, PRESENCA E ESTRATEGIA?
w Mentorias individuais Desenvolva sua comunicagao com sessoes, mentorias e cursos

| | pensados para quem deseja se posicionar com mais seguranca,
w Mentorias em grupo influenciar com autenticidade e alcancar resultados com conteudo

N o pratico e transformador.
W Sessoes @SUSY@@\C@S

As empresas ja sabem que a comunicacao é essencial para o sucesso profissional

+ de 3.000

Comunicacdo é uma das Qals serlo us dez competbiitlis exscitvas 5 hablhdades#essenmals que as alunos formados
habilidades mais buscadas por mais procuradas em 2024? empresas estao buscando agora

em pregadores Lideran n-;-.--:mal. r-'.=-r-$-:.:|:én-:.ia.-:.1' gital e ':apa.c.ida-ﬂe de comun mas das Skills tecnoldgicas, inteligéncia emocional, criatividade e
caracte e devem ajudar a MPLASEQNAr A CATTEIra 8m um mercs RtV
comunicacao assertiva sao algumas das habilidades Bm
. e e ‘ Forbes +de
cxanmae essenciais para colaboradores

sessoes realizadas



Formatos

PROFISSIONAIS DE DESTAQUE

RAIO X DA COMUNICACAO MENTORIA INDIVIDUAL SESSAO ESTRATEGICA

mentoria

@D ROGRAMA
PROFISSIONAIS DE DESTAQUE|

COMUNICACAQ

o
RAIOK

DA COMUNICACAO o r + DE 800 PROFISSIONAIS

Busca um intensivao de
16 semanas para transformar a
sua comunicag¢ao?

~

Precisa de direcionamento claro
para resolver um desafio de
comunicacao?

Quer elevar sua comunicacao
para outro nivel com
acompanhamento de perto?

Ja imaginou descobrir
exatamente o que sua
comunicacao transmite?

O PPD é a maior mentoria de comunicagao

A Mentoria Individual é para quem busca A Sessao Estratégica é para quem busca para profissionais que desejam

reconhecimento profissional através de um
treinamento intensivo de: oratoéria,
linguagem nao verbal, posicionamento,
persuasao, argumentacao, negociagao,
relacionamento e apresentacoes.

O Raio X é uma analise individual
completa, que revela seus pontos fortes,
vicios de linguagem e tudo o que esta
impactando na sua comunicacao.

transformacao real com olhar estratégico, orientacoes praticas e uma rota
plano personalizado e orientacao direta personalizada para se posicionar com mais
para se posicionar com forga, confianca e seguranga, impacto e clareza, tudo em
protagonismo. apenas uma conversa.




Formatos

E ASSIM QUE SE FALA!

E ASSIM — Z A A AKX
QUE SE FALA_
INTELIGENTE

Tem dificuldade em apresentar
com clareza e confianca?

Ideal para quem busca fazer
apresentacoes de impacto e adaptar a
comunicagao para todos os perfis,
principalmente os mais dificeis de lidar.

VIP MEMBER

+ DE 3.000 MEMBROS!

INSTITUTO

L ~
reqlizaiiss:
INTELIGENTE

Precisa de um impulso para
treinar as técnicas de
comunicacao?

O Member VIP é ideal para quem busca um

mix entre todas as aulas gravadas e aulas
mensais ao vivo. Uma aula por més ao vivo
para tirar duvidas e aprender novas técnicas.
Faca parte da nossa comunidade.

3P'S DA COMUNICACAO

08 3 P'S DA

COMUNICACAO

POSTURA «PRESENCA+ POSICIONAMENTO ’

-

Meu contetdo ja te ajudou a
conquistar alguma coisa?

2 promocdes no trabalho!

Meu conteudo ja te ajudou a
conquistar alguma coisa?

Meu contetdo ja te ajudou a
conquistar alguma coisa?

Excelentes resultados profissionais
apos adquirir mais seguranga e

% oy Reconhecimento da lideranca
confianga para me posicionar. ¢

e da equipe. Um aumento %
Muito obrigadais

Cansou de sentir que sua fala

nao tem impacto?

Ideal para quem quer ter uma oratoria
profissional, de impacto e que encanta!

GUIA: 100 TECNICAS DE COMUNICACAO

PARA SAIR DA MEDIA
E SE TORNARO

DESTAQUE
NA SUA AREA.

Quer ser levado a sério
quando fala?

Esse guia digital te ensina como! Com 100
técnicas praticas e aplicaveis no seu dia a

dia profissional.

+ DE 900 COPIAS VENDIDAS




A Investimento

FORMATO ONLINE
PARA CLT'S E EMPREENDEDORES

incluso todos os custos operacionais ATE 12X, ) PIX
(no cartdo de crédito) a vista
Mentoria individual | 1° ciclo e 8.750 7.000
(8 sessbes de 1 hora - 1 vez por semana)
Mentoria individual | renovagao - 7.500 S ©6.000
(8 sessées de T hora - 1 vez por semana)
Diagndstico da comunicagcao - 2.250 eemerenen 1.800 ~
(raio x + sessdo estrategica - 2h) — Y/
Sessao estratégica individual oo 1,250 sremreeeee 1.000
(sessdo de 1 hora) ~ CONTEUDO

VALIDADO
PELO MEC

\APROVAQAO

X



https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/priorizacao-do-1o-grau/

Seja

Contato

COMUNICACAO

in/paulavieiralauria realiza.paula paula@realiza.com.vc 11 91868.1623
INTELIGENTE

feito por Paula Vieira



https://wa.me/5511918681623?text=Paula%2C%20vim%20do%20portf%C3%B3lio%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://www.linkedin.com/in/paulavieiralauria/

