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Você aprende a sair do óbvio, e
explorar novas formas de

comunicar e surpreender o público

Você entende como se colocar com
confiança, objetividade, clareza, para

marcar presença

Você descobre como transmitir quem
você é de verdade, unindo a cultura da

empresa à narrativa

Essa 
experiência
desperta:



        A Realiza acredita que todo profissional comprometido,
focado e alinhado aos valores da empresa se torna um
verdadeiro lutador por uma causa em comum. Nossa
missão é despertar o lobo que existe em cada
profissional, para que ele represente sua empresa por
meio de uma comunicação estratégica

Treinamos profissionais
de diversas áreas para que
se tornem verdadeiros
gladiadores das empresas
que representam.



Profissionais inseguros, com
receio de se posicionar em
reuniões e apresentações.

Demonstram interesse em se
destacar na empresa, mas

ainda não têm uma
comunicação assertiva.

Potencializa profissionais
treinados para uma

comunicação intencional,
permitindo que conduzam
reuniões, apresentações e
negócios com confiança,

postura profissional e
posicionamento estratégico.

o efeito 



Resultados
e relatos



Os profissionais saem disso:



Para realizarem isso:



Resultados em mentorias



Resultados em apresentações



Resultados em treinamentos



Resultados em empresas



Nosso jeito 
de trabalhar



Foco no comportamento

Comunicação não é matemática,
mas existem padrões de

comportamento que podem ser
aprendidos e dominados.

Ensinamos os alunos a pensar de
modo estratégico e intencional.

O lema é praticar

Nosso método é mão na massa,
divido em 5 passos: aprender, se

relacionar com o conteúdo, aplicar
no trabalho, ajustar e repetir.

Nossos alunos tem sucesso porque
praticam o que aprendem. 

Nosso jeito de trabalhar

Aplicável ao corporativo

Cuidamos para que o
aprendizado seja significativo e
útil, por isso todas as técnicas

são específicas para a dinâmica
corporativa (reuniões, clientes,

apresentações).



+ de           
sessões realizadas

800

P R O G R A M A

DE DESTAQUE
PROFISSIONAIS 

Autora do livro Dois lobos - a dualidade da mente humana

Especialista e Mentora de Comunicação

Fundadora do Instituto Realiza - conteúdos reconhecidos pelo MEC

Paula Vieira Lauria

+ de           
colaboradores
treinados

2.000

+ de           
alunos formados

3.000

Autora da Mentoria in Company - Programa Profissionais de Destaque





Formatos
para empresas



Para empresas

CLIENTES E PARCEIROS

SUA EQUIPE PRECISA SE COMUNICAR MELHOR,
COM MAIS CLAREZA, PRESENÇA E ESTRATÉGIA?

Ofereça treinamentos, workshops ou palestras sob
medida para desenvolver líderes, engajar times e
fortalecer a comunicação interna da sua
empresa com conteúdo prático e transformador.

Palestras

Apresentações

Workshops

Treinamentos

Mentorias

+ de           
colaboradores
treinados

2.000



Conexão

Oratória

Perfil comportamental

Leitura da linguagem não-verbal
Técnicas de conexão em reuniões
Como abordar pessoas de outras áreas
Como construir relações estratégicas e verdadeiras 

Modulação de voz
Ritmo e intenção
Ênfases e pausas
Postura para apresentações (remoto e presencial)
Linguagem corporal e significados
Técnicas mais usadas por palestrantes de sucesso

Tipos de perfis que lidamos no trabalho
Como identificá-los
Como adaptar sua comunicação para cada perfil
O que não fazer com cada perfil
Seja assertivo, carismático e natural  

Posicionamento

Argumentação

Pilares de Aristóteles: Ethos, Pathos e Logos
Como estruturar um pitch da sua ideia
Como organizar e priorizar suas ideias
Como encantar na comunicação
Como expor sua ideia sem "vender"
Como conquistar o sim 

Aprendendo a dizer não sem fazer inimigos
Como agendar reuniões e valorizar o seu tempo
Como mostrar confiança em uma reunião
Postura e imagem pessoal
Como passar credibilidade na sua fala

Apresentações corporativas

Construindo a narrativa com método
Como iniciar uma apresentação
Como manter a atenção da audiência
Como encerrar com chave de ouro
Narrativas para diferentes reuniões
Como apresentar dados de maneira interessante

Comunicação não violenta

Conexão verbal
Triangulação
Isopraxismo
Semelhança
Ancoragem
Contexto
Palavras estratégicas e melhor abordagem

Estrutura da CNV na prática
Como aplicar no trabalho
Como gerenciar conflitos 
Substituindo falas automáticas por estratégicas

Apresentações visuais 

Orientações de layouts
Principais erros nas apresentações
Como organizar as informações no slide
Tipos de imagens, texto e diagramação
Identidade visual 

Escolha os temas de interesse

Liderança

Condução de conversas difíceis 
Presença em reuniões e apresentações
Desenvolvimento da autoridade sem autoritarismo
Liderança que comunica pelo exemplo

Comunicação interna

Estratégias de alinhamento entre áreas
Redução de ruídos na comunicação
Técnicas para criar conexões entre equipes
Clareza para comunicar metas e resultados

Atendimentos e negociações

Aprenda a lidar com objeções e conflitos de forma estratégica
Fortaleça a imagem da marca em cada interação
Construa conexões duradouras com linguagem persuasiva
Treine equipes para transmitir confiança e empatia



Investimento

8.000
(reunião de diagnóstico + palestra

Workshop de comunicação (de 2 a 3 horas)
(reunião de diagnóstico + workshop

Palestra de comunicação (1 hora)

(reunião de diagnóstico + raio x da comunicação
+ treinamento

Treinamento de comunicação (de 6 a 7 horas)

12.000

20.000

FORMATO PRESENCIAL
PARA EMPRESAS DE SÃO PAULO

incluso todos os custos de deslocamento

Workshop de comunicação (de 2 a 3 horas)

12.000
(reunião de diagnóstico + palestra

(reunião de diagnóstico + workshop

Palestra de comunicação (1 hora)

(reunião de diagnóstico + raio x da comunicação
+ treinamento

Treinamento de comunicação (de 6 a 7 horas)

16.000

25.000

FORMATO PRESENCIAL
PARA EMPRESAS DE OUTROS ESTADOS

incluso todos os custos de deslocamento, hospedagem e alimentação

Workshop de comunicação (de 2 a 3 horas)

Treinamento de comunicação (de 6 a 7 horas)

5.000
(reunião de diagnóstico + palestra

(reunião de diagnóstico + workshop

Palestra de comunicação (1 hora)

(reunião de diagnóstico + raio x da comunicação
+ treinamento

8.000

16.000

FORMATO ONLINE
PARA EMPRESAS 

incluso todos os custos operacionais



Formatos 
para CLT'S e
empreendedores



Para CLT'S e Empreendedores

QUER SE COMUNICAR COM MAIS CLAREZA, PRESENÇA E ESTRATÉGIA?

Desenvolva sua comunicação com sessões, mentorias e cursos
pensados para quem deseja se posicionar com mais segurança,
influenciar com autenticidade e alcançar resultados com conteúdo
prático e transformador.

Cursos e diagnósticos

Mentorias individuais

Mentorias em grupo

Sessões estratégicas

+ de           
sessões realizadas

800

+ de           
alunos formados

3.000
As empresas já sabem que a comunicação é essencial para o sucesso profissional



Formatos

Já imaginou descobrir
exatamente o que sua

comunicação transmite?

O Raio X é uma análise individual
completa, que revela seus pontos fortes,

vícios de linguagem e tudo o que está
impactando na sua comunicação.

RAIO X DA COMUNICAÇÃO

Quer elevar sua comunicação
para outro nível com

acompanhamento de perto?

A Mentoria Individual é para quem busca
transformação real com olhar estratégico,
plano personalizado e orientação direta

para se posicionar com força, confiança e
protagonismo.

MENTORIA INDIVIDUAL

Precisa de direcionamento claro
para resolver um desafio de

comunicação?

A Sessão Estratégica é para quem busca
orientações práticas e uma rota

personalizada para se posicionar com mais
segurança, impacto e clareza, tudo em

apenas uma conversa.

SESSÃO ESTRATÉGICA

+ DE 800 PROFISSIONAIS

Busca um intensivão de
 16 semanas para transformar a

sua comunicação?

O PPD é a maior mentoria de comunicação
para profissionais que desejam

reconhecimento profissional através de um
treinamento intensivo de: oratória,

linguagem não verbal, posicionamento,
persuasão, argumentação, negociação,

relacionamento e apresentações.

PROFISSIONAIS DE DESTAQUE



Formatos

Tem dificuldade em apresentar
com clareza e confiança?

Ideal para quem busca fazer
apresentações de impacto e adaptar a

comunicação para todos os perfis,
principalmente os mais difíceis de lidar.

É ASSIM QUE SE FALA!

Precisa de um impulso para
treinar as técnicas de

comunicação?

O Member VIP é ideal para quem busca um
mix entre todas as aulas gravadas e aulas

mensais ao vivo. Uma aula por mês ao vivo
para tirar dúvidas e aprender novas técnicas.

Faça parte da nossa comunidade.

VIP MEMBER

+ DE 3.000 MEMBROS!

Cansou de sentir que sua fala 
não tem impacto?

Ideal para quem quer ter uma oratória
profissional, de impacto e que encanta!

3P'S DA COMUNICAÇÃO

Quer ser levado a sério 
quando fala? 

Esse guia digital te ensina como! Com 100
técnicas práticas e aplicáveis no seu dia a

dia profissional.

GUIA: 100 TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO

+ DE 900 CÓPIAS VENDIDAS



Mentoria individual | renovação

Sessão estratégica individual

Diagnóstico da comunicação

8.750 7.000

PIX ATÉ 12X

(8 sessões de 1 hora - 1 vez por semana)

(8 sessões de 1 hora - 1 vez por semana)

Mentoria individual | 1º ciclo

(raio x + sessão estratégica - 2h)

(sessão de 1 hora)

(no cartão de crédito) à vista

7.500 6.000

2.250 1.800

1.250 1.000

FORMATO ONLINE
PARA CLT'S E EMPREENDEDORES

incluso todos os custos operacionais

CONTEÚDO 
VALIDADO 
PELO MEC

+ DE 3.000
MEMBROS NO

INSTITUTO

9.8

ÍNDICE DE
APROVAÇÃO

9.8

Investimento

https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/priorizacao-do-1o-grau/


feito por Paula Vieira

COMUNICAÇÃO 
INTEL IGENTE

Seja
lembrado.

Contato

paula@realiza.com.vcrealiza.paulain/paulavieiralauria 11 91868.1623

https://wa.me/5511918681623?text=Paula%2C%20vim%20do%20portf%C3%B3lio%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://www.linkedin.com/in/paulavieiralauria/

